
A r g u m e n t a t i o n s h i l f e

Wie Austausch wirkt

„Mit fremden Menschen reden bringt doch nichts.“
➔ Der Austausch mit Menschen aus anderen Kulturen eröffnet dir einzigartige
Einblicke – weit über das hinaus, was du aus deinem eigenen Umfeld kennst. Du
erweiterst deine Sichtweise durch echte, persönliche Geschichten und Erfahrungen.

📚 Studien zeigen, ein Austausch stärkt nachweislich die interkulturelle Kompetenz –
sowohl bei Teilnehmenden als auch bei Gastfamilien.

🔗Weitere Informationen gibt’s z.B. hier, hier, oder hier. 

W a r u m  e i n  A u s t a u s c h p r o g r a m m  s o
v i e l  m e h r  i s t  a l s  d u  d e n k s t

„Was soll eine andere Familie meinem Kind denn schon
beibringen?“
➔ Ein Schüleraustausch bietet eine einmalige Lebenserfahrung. Du lernst nicht nur
den Alltag in einer anderen Familie kennen, sondern tauchst auch in ein neues
Schulsystem und eine fremde Lebensweise ein – Erfahrungen, die ein Leben lang
prägen.

📚 Studien zeigen: Austauschprogramme prägen lebenslang – sie fördern persönliche
Entwicklung, berufliche Orientierung und internationale Beziehungen.

🔗Weitere Informationen gibt’s z.B. hier oder hier. 

„Internationale Erfahrung kann ich auch später noch sammeln.“ �
➔ Vielleicht. Aber meistens bereuen wir im Leben nicht die Dinge, die wir getan
haben – sondern die, die wir verpasst haben. Jetzt ist der Moment, Neues zu wagen.

📚 Je früher der Austausch stattfindet, desto stärker sind die positiven Effekte auf
Persönlichkeit, Sprache und berufliche Orientierung.

🔗Weitere Informationen gibt’s z.B. hier oder hier. 

https://culturalq.com/wp-content/uploads/2019/03/MOR-2007-Ang_Van-Dyne-etc.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Johanna-Vollhardt/publication/26685793_Enhanced_external_and_culturally_sensitive_attributions_after_extended_intercultural_contact/links/5c7ee79f458515831f879ab6/Enhanced-external-and-culturally-sensitive-attributions-after-extended-intercultural-contact.pdf
https://the-afs-archive.org/files/item/Report_1_Long_Term_Impact_Study_english2.pdf
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781351251747/intercultural-communicative-competence-educational-exchange-alvino-fantini
https://www.kreuzberger-kinderstiftung.de/wp-content/uploads/2018/03/Thesis-of-Gian-Hernandez-Masterarbeit.pdf
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=c52deab72837d70f8416084c59f6b9dfeb914310
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-016-0479-1
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Wie Austausch wirkt

„Ich kann doch alles hier in Deutschland lernen.“ �
➔ Freunde aus anderen Ländern schenken dir einen unmittelbaren, lebendigen Blick
auf das Weltgeschehen. Sprachkenntnisse, kulturelles Verständnis und internationale
Kontakte lernst du nirgendwo intensiver als innerhalb einer Gastfamilie.

📚 Ein Austausch fördert internationale Vernetzung – Teilnehmende knüpfen weltweit
Kontakte, bleiben langfristig verbunden und entwickeln Interesse an globalen
Themen.

🔗Weitere Informationen gibt’s z.B. hier, oder hier. 

W a r u m  e i n  A u s t a u s c h p r o g r a m m  s o
v i e l  m e h r  i s t  a l s  d u  d e n k s t

„Ein Schüleraustausch? Da verliert man doch ein ganzes
Schuljahr!“ �
➔ Oder du gewinnst ein Jahr voller Lebenserfahrung, Selbstständigkeit und echtem
Lernen – Dinge, die keine Schulbank der Welt so vermitteln kann.

📚 Studien zeigen, dass ein Schüleraustausch die schulischen Leistungen –
insbesondere in Fremdsprachen – verbessern kann.

🔗Weitere Informationen gibt’s z.B. hier.

„Reicht es nicht, einfach in den Urlaub zu fahren?“ �
➔ Urlaub bedeutet anschauen und fotografieren. Austausch bedeutet dazugehören,
miterleben, mitfühlen. Statt Komfortzone gibt es echtes Wachstum.

📚 Ein Auslandsaufenthalt stärkt Persönlichkeit, Selbstvertrauen und Selbstständigkeit
– und fördert die Entwicklung junger Menschen nachhaltig.

🔗Weitere Informationen gibt’s z.B. hier, oder hier. 

https://d22dvihj4pfop3.cloudfront.net/wp-content/uploads/sites/4/2016/10/03174421/The-Assessment-of-the-Impact-of-the-AFS-Study-Abroad-Experience-2005.pdf
https://www.academia.edu/36425604/International_volunteers_perceptions_of_intercultural_competence
https://edudoc.ch/record/117928/files/Sprachaustausch_Schlussbericht.pdf
https://dspace.library.uu.nl/bitstream/handle/1874/313986/Hutteman_Nestler_Wagner_Egloff_Back_JPSP_2015.pdf?sequence=1
https://ink.library.smu.edu.sg/cgi/viewcontent.cgi?article=1537&context=soss_research
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„Ein Jugendaustausch ist doch nichts für schüchterne Kinder.“ �
➔ Gerade schüchterne Jugendliche wachsen in kürzester Zeit über sich hinaus. Das
Selbstbewusstsein entwickelt sich enorm – oft schon in den ersten Wochen.

📚 Zurückhaltende Jugendliche profitieren besonders von einem Austausch – sie
gewinnen an Selbstvertrauen, Kommunikationsfähigkeit und persönlicher Reife.

🔗Weitere Informationen gibt’s z.B. hier. 

W a r u m  e i n  A u s t a u s c h p r o g r a m m  s o
v i e l  m e h r  i s t  a l s  d u  d e n k s t

„Im Austausch trifft man Menschen, die ganz anders ticken.“ �
➔ Und genau das ist das Spannende: Du könntest jemanden treffen, der auf genau
dieselben Witze lacht, wie du – und trotzdem eine ganz andere Welt kennt.

📚 Die Rückmeldungen unserer Teilnehmenden sprechen für sich. 

🔗Weitere Informationen gibt’s z.B. hier, oder hier. 

Du willst noch mehr über die Wirkung von Experiment-Programmen
erfahren? Dann schau’ doch mal auf unserer Wirkungs-Website vorbei. Dort

findest Du auch ein paar Daten und Stimmen unserer Teilnehmer*innen
sowie Antworten auf die Frage, wie Austausch die Inner Development Goals

stärkt. 

Dich interessiert vor allem die wissenschaftliche Perspektive? Dann ist das
Wirkungskompendium Jugendaustausch, das 2019 vom Schweizerischen
Dachverband für Jugendaustausch „Intermundo“ herausgegeben wurde,

das Richtige für Dich.

https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-016-0479-1
https://www.experiment-ev.de/blog/#erfahrungsberichte
https://open.spotify.com/show/4IkqBrv3rtHSLBBWhdhfIr
https://www.experiment-ev.de/wirkung/
https://www.intermundo.ch/Wirkungskompendium_deutsch.pdf
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